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Descri¢ao das Atividades de Aprendizagem

Abertura do Workshop:

O facilitador vai dar as boas-vindas aos pais a sessao e
convida-los a discutir como gerem o conflito em sua casa

neste momento.

Atividade 1: Qual é a emocdo?

Os participantes vao separar-se em equipas de 3-4 pessoas
e identificardo as emoc¢Ges da imagem no slide 3.

Os participantes identificardo e discutirdo exemplos de
cenarios nas suas casas que fazem com que os membros do
agregado familiar reajam da mesma forma que a pessoa na
imagem.

Com base nas suas discussdes, 0s pais criardo e agirdo num
cenario de 2-3 minutos sobre como a sua familia gere
atualmente o conflito.

Os pais discutirdo coletivamente as suas estratégias entre

Si.

Tempo
(minutos)

15 minutos

45 minutos

Materiais/ Equipamentos

Necessarios

Local de treino com
equipamento de Tl

Flipchart e marcadores
Lista de presengas

Canetas e materiais para os
participantes

Avaliacao

Os pais vao participar em todas
as atividades de grupo

Os participantes poderao
associar emogoes associadas ao
conflito.
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Atividade 2: Desencadeamentos de conflitos 45 minutos Local de treino com Os pais vao participar em todas
. . e . - L. equipamento de Tl as atividades de grupo
e Os participantes identificardo e discutirdo uma série de qauip grup
conflitos desencadeados que a sua familia enfrenta Flipchart e marcadores Os pais serdo capazes de
o . ~ . identificar os desencadeadores
diariamente. As respostas fornecidas serao escritas ao - . "
Canetas e materiais para os de conflitos na sua familia.
flipchart fornecido. participantes
e Utilizando a Folha de Atividade 1, os pais serdao convidados Mé6dulo 2.1 Ficha de
a examinar exemplos comuns de como se sentiram. Atividade.
e |dentificardo e descreverao 5 dessas emocdes e discutirdo
o conflito que surgiu destes cenarios.
Encerramento de Workshops 15 minutos Local de treino com Os pais vao participar em todas
. . equipamento de Tl as atividades de grupo
e Como uma atividade de encerramento para esta sessao, os
pais serdo convidados a escrever num pedago de papel, Flipchart e marcadores
uma frase que resume o que aprenderam sobre a gestdo de -
Canetas e materiais para os
conflitos e resolugdes na sua prépria familia. participantes
e Os pais serdo encorajados a partilhar os seus sentimentos
com o grupo.
Duragdo total do médulo | 2 horas
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