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Resultados da
Aprendizagem

Ao completar este modulo, ira:
« Ganhar conhecimento sobre os conflitos que desencadeiam na sua familia.
« Alista de situacOes que desencadeiam conflitos na sua familia.
« Planear a gerir estes gatilhos para atenuar o conflito.

R Co-funded by the
W Erasmus+ Programme
e of the European Union



. Co-funded by the

Pode identificar
a emocao da
imagem?




EMPOWER

Building Resilience to Address Domestic Violence

Atividade

Aja cenarios que causem conflito entre os membros da sua familia.
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* O conflito faz parte de todas as relacoes.

D e Se n Ca d e a * Os desencadeadores de conflitos sao acontecimentos ou
situacdes que causam conflitos entre duas pessoas.
mentos de

- * Divisao de tarefas no agregado familiar;
conflitos .

Gastos indevidos de dinheiro;

Os desencadeadores de conflitos comuns incluem;

* Funcoes parentais;

* Mal-entendidos intergeracionais;
* Hormonas;

* Tecnologia;
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Atividade

Utilizando a folha de atividade fornecida, identifique cenarios que o levaram a
sentir uma serie de emocdes depois de ter sido desencadeada.
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